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This study investigates the impact of social networks on the social security of young people 

in Semnan Province and proposes a comprehensive framework for explaining the multiple 

dimensions of this relationship. The research is applied in nature and employs a descriptive–

analytical approach. The statistical population consisted of 500 young people aged 15–40 

years living in Semnan Province, who were selected through simple random sampling. Data 

were collected using a researcher-developed questionnaire with confirmed content validity 

and satisfactory reliability (Cronbach’s alpha > 0.70) and were analyzed using SPSS 

software. The results revealed a significant negative relationship between the extent of 

social network use and different dimensions of social security. Quantitative findings 

indicated a significant negative correlation between the duration of social network use and 

academic security (r = −0.42, p < 0.01). Moreover, educational use of social networks had 

a positive effect on psychological–emotional security (β = 0.27, p < 0.05), whereas 

entertainment-oriented use showed a significant negative effect (β = −0.31, p < 0.01). 

Purposeful use of social networks was also associated with higher levels of social 

participation and psychological well-being, while excessive use was linked to reduced 

family security, poorer academic performance, and lower social trust. 

The main contribution of this study is the development of an integrated framework that 

simultaneously examines the family, academic, psychological–emotional, and 

communicative–social dimensions of youth social security while considering the type, 

intensity, and purpose of social network use. The proposed framework provides a balanced 

understanding of both the opportunities and the risks associated with social networks and 

offers practical implications for designing media literacy programs, supporting evidence-

based policymaking, and developing preventive strategies aimed at enhancing the social 

security of young people. 
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 های اجتماعی بر امنیت اجتماعی جوانان استان سمنان و ارائه چارچوباین پژوهش با هدف بررسی تأثیر شبکه

–ابعاد مختلف این رابطه انجام شد. پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی نمایشجامع برای  مفهومی

گیری ساله استان سمنان بود که با روش نمونه 4۰تا  1۵نفر از جوانان  ۵۰۰ شامل آماری جامعه. است تحلیلی

ساخته دارای روایی محتوایی تأییدشده و پایایی ها با استفاده از پرسشنامه محققتصادفی ساده انتخاب شدند. داده

 .تحلیل شدند SPSS زاراف( گردآوری و با نرم۰.7۰مناسب )آلفای کرونباخ بیش از 

های اجتماعی و ابعاد مختلف امنیت اجتماعی رابطه منفی و معناداری ها نشان داد بین میزان استفاده از شبکهیافته

های اجتماعی و امنیت تحصیلی همبستگی زمان استفاده از شبکهوجود دارد. نتایج کمی بیانگر آن است که بین مدت

 (β=0.27 ،p<0.05) وجود دارد. همچنین انگیزه استفاده آموزشی اثر مثبت (r=-0.42 ،p<0.01) منفی معنادار

 این، بر علاوه. دارد جوانان عاطفی–بر امنیت روانی (β=-0.31 ،p<0.01) محور اثر منفیو انگیزه استفاده سرگرمی

 که حالی در شد، عاطفی–روانی امنیت و اجتماعی مشارکت تقویت موجب اجتماعی هایشبکه از هدفمند استفاده

 .لی و کاهش اعتماد اجتماعی همراه بودتحصی افت خانوادگی، امنیت کاهش با افراطی استفاده

 عاطفی–زمان ابعاد خانوادگی، تحصیلی، روانییکپارچه برای تحلیل هم مفهومی نوآوری پژوهش در ارائه چارچوب

 این. است اجتماعی هایشبکه از استفاده انگیزه و میزان نوع، نقش تبیین و جوانان امنیت اجتماعی–ارتباطی و

های های اجتماعی، مبنایی برای طراحی برنامهها و تهدیدهای شبکهصتفر زمانهم تبیین ضمن چارچوب مفهومی

گذاری مبتنی بر شواهد و تدوین راهبردهای پیشگیرانه در حوزه امنیت اجتماعی ای، سیاستارتقای سواد رسانه

 .کندجوانان فراهم می
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 مقدمه -1

ترین عنوان یکی از مهمهای اخیر بههای اجتماعی در دههشبکه

اند. این ای در جوامع انسانی مطرح شدهابزارهای ارتباطی و رسانه

امکان برقراری ارتباط سریع و گسترده،  کردنها با فراهم شبکه

مجازی و ارائه خدمات  هایگذاری اطلاعات، ایجاد گروهاشتراک

ای در زندگی روزمره افراد اند جایگاه ویژهآموزشی و تجاری، توانسته

پیدا کنند. در کشور ما ایران نیز همانند بسیاری از جوامع دیگر، 

طور ویژه در میان جوانان بههای اجتماعی بهاستفاده از شبکه

قشر فعال و  عنوانجوانان به. [1] چشمگیری افزایش یافته است 

ها را دارند و تأثیرگذار جامعه، بیشترین میزان استفاده از این شبکه

همین امر ضرورت بررسی پیامدهای اجتماعی و امنیتی ناشی از این 

 .[2] .سازدپدیده را دوچندان می

عنوان یکی از ارکان اصلی ثبات و پایداری جامعه، امنیت اجتماعی به

. [3]  تعاملات اجتماعی افراد قرار دارد تحت تأثیر مستقیم رفتارها و

تواند علاوه بر های اجتماعی میرویه از شبکهاستفاده گسترده و بی

 های مثبت، تهدیداتی جدی برای امنیت اجتماعی ایجاد کندفرصت

توان به کاهش اعتماد اجتماعی، از جمله این تهدیدات می. [4]

ترش شایعات و های خانوادگی، افت تحصیلی، گسافزایش آسیب

در مقابل، . [۵]  گیری روابط ناسالم اشاره کرداخبار نادرست، و شکل

ساز تواند زمینهها میشده از این شبکهگیری صحیح و مدیریتبهره

ارتقای ارتباطات اجتماعی، افزایش آگاهی عمومی و توسعه فرهنگی 

ای هبنابراین، شناخت دقیق ابعاد مثبت و منفی شبکه. [6و7] باشد 

ها بر امنیت اجتماعی جوانان، ضرورتی اجتماعی و تأثیر آن

گذاران، نهادهای فرهنگی و انتظامی به انکارناپذیر برای سیاست

 .[8] .رودشمار می

عنوان یکی از مناطق مهم کشور، با جمعیت جوان استان سمنان به

ای مناسب برای بررسی این موضوع محسوب قابل توجه، نمونه

تواند تصویری روشن لعه موردی در این شهرستان میشود. مطامی

های اجتماعی و پیامدهای آن بر از وضعیت استفاده جوانان از شبکه

گیری از امنیت اجتماعی ارائه دهد. این پژوهش تلاش دارد با بهره

ها، رابطه میان میزان گرایش پرسشنامه، مصاحبه و تحلیل داده

ار آن بر امنیت اجتماعی را های اجتماعی و آثجوانان به شبکه

 .شناسایی کند

تواند به ضرورت انجام این تحقیق از آن جهت است که نتایج آن می

تدوین راهبردهای پیشگیرانه و آموزشی در سطح محلی و ملی 

ها، تواند برای خانوادههای پژوهش میکمک کند. همچنین یافته

د تا با طراحی های انتظامی راهگشا باشنهادهای آموزشی و دستگاه

رویه های احتمالی ناشی از استفاده بیهای مناسب، از آسیببرنامه

های اجتماعی جلوگیری کنند. هدف کلی این پژوهش، از شبکه

های اجتماعی بر امنیت اجتماعی جوانان استان بررسی تأثیر شبکه

 ها است.سمنان و ارائه راهکارهایی برای استفاده بهینه از این شبکه

استای دستیابی به اهداف پژوهش، ساختار مقاله حاضر در پنج در ر

بخش تنظیم شده است. در بخش دوم، مروری بر ادبیات موضوع و 

شده توسط محققان داخلی و خارجی مرتبط با این تحقیقات انجام

پژوهش ارائه خواهد شد. بخش سوم به تشریح روش تحقیق 

ها و شیوه ردآوری دادهاختصاص دارد و در آن جامعه آماری، ابزار گ

سازی گیرد. در بخش چهارم، نحوه پیادهتحلیل مورد بررسی قرار می

شود. در ها بیان میروش پیشنهادی و نتایج حاصل از تحلیل داده

گیری اختصاص یافته و ضمن نهایت، بخش پنجم به نتیجه

های موجود نیز ها و چالشهای پژوهش، محدودیتبندی یافتهجمع

 ث قرار خواهد گرفت.مورد بح

 مرور تحقیقات پیشین -2
های اجتماعی گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات، توسعه شبکه

های تحول دیجیتال در جوامع امروزی ترین مؤلفهرا به یکی از مهم

ارزشمندی  هایها فرصتاگرچه این فناوری .[9]  تبدیل کرده است

برای توسعه ارتباطات، آموزش، مشارکت اجتماعی و دسترسی آزاد 

هایی نظیر زمان چالشاما هم، [1۰]  اندبه اطلاعات فراهم کرده

های روانی، انتشار اطلاعات کاهش حریم خصوصی، افزایش آسیب

نادرست، کاهش اعتماد اجتماعی و تهدید امنیت اجتماعی را نیز به 

رو، بررسی پیامدهای اجتماعی ازاین. [11و12] دانهمراه داشته

های اجتماعی صرفاً از منظر علوم اجتماعی کافی نبوده و شبکه

ای مبتنی بر فناوری اطلاعات، امنیت رشتهنیازمند رویکردی میان

های دیجیتال است. فضای مجازی و رفتار کاربران در محیط

بر اهمیت توسعه  نیزاغلب ژورنالها  در مرتبط مطالعات منتشرشده

های فناوری اطلاعات، امنیت فضای مجازی و مدیریت زیرساخت

های ناشی از فضای های نوین در کاهش آسیبصحیح فناوری

 .[18-13]اند کردهدیجیتال تأکید 

 

مطالعات پیمایشی و رابطه تحقیقات داخلی و  -2-1

 های اجتماعی با امنیت اجتماعیاستفاده از شبکه

بوک و عنوان مقاله: مطالعه رابطه استفاده از شبکه اجتماعی فیس

 .[19]  احساس امنیت فرهنگی و اجتماعی )جوانان تبریز( 

ساخته، حجم نمونه روش استفاده شده: پیمایش با پرسشنامه محقق

 بوک انجام شده است.نفر از جوانان کاربر فیس 384
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اجتماعی مجازی با  هایاستفاده گسترده از شبکه :یافته کلیدی

کاهش احساس امنیت فرهنگی و اجتماعی در بخشی از جوانان 

همبستگی دارد؛ شدت اثر با الگوی مصرف و نوع تعامل در شبکه 

 .متفاوت است

بر نقش نوع و شدت استفاده در تغییر ادراک اصلی اهمیت: تأکید 

ای برای کاهش اثرات امنیت اجتماعی؛ پیشنهاد تقویت سواد رسانه

 باشد.نفی میم

های اجتماعی همراه و مناسبات نسلی : شبکهمقاله عنوان

 .[2۰]  دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی 

های پژوهشی با تمرکز بر پیامدهای شبکه-روش: مطالعه علمی

 .نسلی استهمراه بر روابط بین

های همراه موجب تغییر افزایش حضور در شبکه یافته کلیدی:

ها شده های نسلی در برخی زمینهی و افزایش تنشالگوهای ارتباط

 .و اعتماد متقابل را تحت تأثیر قرار داده است

پیوند مستقیم میان شدت استفاده و اختلال در تعاملات  اهمیت:

چهره، توصیه سیاستی برای آموزش ارتباط مسئولانه در بهچهره

 .های دانشگاهی استمحیط

 مطالعات هویتی و فرهنگی -2-2

گیری هویت های اجتماعی در شکل: نقش شبکهمقاله عنوان

 .[21]  فرهنگی جوانان 

مقوله  4مفهوم و  31بنیاد با استخراج داده–پژوهش نظری روش:

 .هویت فرهنگی مرتبط با رسانه

های نمادین و تعاملی بر های اجتماعی در لایهشبکه یافته کلیدی:

؛ مصرف گزینشی و گیری هویت فرهنگی اثر متفاوت دارندشکل

هدفمند با تقویت سرمایه فرهنگی، مصرف هیجانی با تضعیف 

 .انسجام هویتی مرتبط است

های نتایج پیشنهاد چارچوب مفهومی برای تبیین تفاوت اهمیت:

 .کمی در مطالعات پیمایشی

های اجتماعی مجازی و سبک زندگی جوانان : شبکهمقاله عنوان

 .[22]  های پیشین( )فراتحلیل پژوهش

 .پژوهشی منتخب–مقاله علمی 16فراتحلیل  روش:

های نظری نتایج متناقض موجود عمدتاً ناشی از تفاوت یافته کلیدی:

ها، الگوی شناختی بدست آمده است که با کنترل این تفاوتو روش

با افت « محورمصرف زیاد و سرگرمی»دهد مشترک نشان می

مصرف »ستگی دارد و های تحصیلی و اعتماد اجتماعی همبشاخص

 .با مشارکت اجتماعی مثبت همراه است« آموزشی/هدفمند

ها و شدت استفاده در تقویت ضرورت تفکیک انگیزه اهمیت:

 های تحلیلی مشاهده می شود.مدل

 تحقیقات خارجی

 اجتماعی مصرف سنگین–پیامدهای روانی

: مطالعات اروپایی و آمریکایی درباره اضطراب اجتماعی مقاله عنوان

 .[23]  و تنهایی 

مصرف سنگین و الگویی مبتنی بر مقایسه اجتماعی  :یافته کلیدی

با افزایش اضطراب، کاهش رضایت از خود و افت اعتماد عمومی 

تر تر برجستههای سنی پایینویژه در گروههمبسته است؛ اثر به

 .گزارش شده

تأکید بر نقش سازوکارهای مقایسه اجتماعی و فوریت  :اهمیت

گیری فشار روانی؛ توصیه به مداخلات سواد دهی در شکلپاسخ

 .ای و خودتنظیمیرسانه

 سرمایه اجتماعی و مشارکت مدنی

ها در تقویت مشارکت : مطالعات درباره نقش شبکهمقاله عنوان

 .[24]  مدنی 

های ها )گروهکهیافته کلیدی: استفاده هدفمند از شب

محلی/آموزشی/مدنی( با افزایش پیوندهای ضعیف سازنده، 

دسترسی به اطلاعات و رشد مشارکت مدنی مرتبط است؛ آثار مثبت 

در بسترهای نظارت محتوا و هنجارسازی اجتماعی بیشتر مشاهده 

 .شودمی

ها ظرفیت ارتقای سرمایه اجتماعی را دهد پلتفرمنشان می اهمیت:

 .های حاکمیتیهای مصرف و چارچوبوط به انگیزهدارند مشر

 کارکردهای آموزشی و عملکرد تحصیلی

 .[2۵]  محور : مطالعات آموزشمقاله عنوان

های آموزشی آنلاین و استفاده از پیوستن به گروه: یافته کلیدی

منابع یادگیری دیجیتال با بهبود تعامل علمی و خودکارآمدی 

یافته و ل، مصرف غیرسازمانتحصیلی مرتبط است؛ در مقاب

 .روزی با کاهش تمرکز و تعویق تکالیف همبسته استشبانه

زمان کلی »از « زمان باکیفیت آموزشی»ضرورت تفکیک : اهمیت

 .های تحصیلیدر تحلیل« مصرف

اجتماعی  هایبررسی رابطه استفاده از شبکهتحلیل و  :مقاله عنوان

با عملکرد تحصیلی دانشجویان از طریق پیوندهای خانوادگی و 

 .[26]  یادگیری جمعی

مطالعه پیمایشی با نمونه دانشجویان دانشگاهی در چند  روش:

 .کشور آسیایی

تعامل های اجتماعی در صورتی که با استفاده از شبکه :هایافته

عملکرد تحصیلی  تواندهمراه باشد، می خانوادگی و یادگیری گروهی
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کننده عنوان متغیر تعدیلبه سلامت روانینقش  .را بهبود دهد

های برجسته شد. دانشجویانی با سلامت روانی بهتر، از شبکه

 .اجتماعی بهره آموزشی بیشتری بردند

اجتماعی صرفاً تهدید نیستند،  هایدهد که شبکهنشان می اهمیت:

توانند به ارتقای تحصیلی بلکه در بستر حمایتی و خانوادگی می

 .کمک کنند

های آنلاین تحلیل تعاملات دانشجویان در انجمن :مقاله عنوان

 .[27]  آنالیز شبکه های اجتماعی آموزشی با استفاده از روش 

سنجش نقش های آنلاین و بررسی الگوهای تعامل در بحث روش:

 .عنوان متغیر میانجیبه« حضور اجتماعی»

های آموزشی آنلاین با تر در شبکهتعاملات بیشتر و متنوع :هایافته

)احساس  "حضور اجتماعی".همراه بود بهبود نتایج یادگیری

شدن و ارتباط واقعی در محیط آنلاین( نقش کلیدی در تبدیل دیده

 .تعاملات به یادگیری مؤثر داشت

ای آموزشی هکه کیفیت تعاملات در شبکهتأکید بر این ت:اهمی

های آموزشی باید تر از صرفاً میزان حضور است؛ طراحی محیطمهم

 .حضور اجتماعی را تقویت کند

خلاصه تحقیقات انجام شده توسط محققان مختلف و  1جدول 

 ارتباط آنها با این پژوهش را نشان می دهد.

 

 

 

 نیشیپ قاتیخلاصه تحق -1جدول 

 پژوهشگر موضوع روش ترین یافتهمهم ارتباط با پژوهش حاضر

رابطه منفی استفاده زیاد با امنیت  تأیید نقش شدت استفاده

 اجتماعی

امنیت اجتماعی و  پیمایش

 فیسبوک

زاده اقدم رسول

(1396) 

های اجتماعی شبکه پیمایش کاهش تعاملات نسلی تأیید اثر بر امنیت خانوادگی

 همراه

 (14۰۰)السادات نقیب

 (14۰1)اسماعیلی هویت فرهنگی بنیادداده اثر متفاوت مصرف هدفمند و هیجانی پشتوانه نظری

-Meta مصرف زیاد موجب افت تحصیلی تأیید فرضیه اول

analysis 
 (1396ذکایی ) فراتحلیل

 Eres (2021) اضطراب اجتماعی مطالعاتمرور  کاهش اعتماد اجتماعی تأیید امنیت روانی

 Nazariyah سرمایه اجتماعی پیمایش افزایش مشارکت مدنی تبیین آثار مثبت

(2024) 

مطالعه  بهبود یادگیری با استفاده هدفمند تأیید فرضیه سوم

 آموزشی

 Artsin (2024) کارکرد آموزشی

 Zhang (2024) تحصیلیعملکرد  پیمایش نقش خانواده و سلامت روان تکمیل مدل

آنالیز شبکه های  تحلیل شبکه اهمیت کیفیت تعامل تقویت چارچوب نظری

 اجتماعی

Lim (2023) 

 

 

های دهد که اغلب پژوهشبررسی مطالعات پیشین نشان می

صورت های اجتماعی را بهشده، پیامدهای استفاده از شبکهانجام

ای که برخی تنها بر هگوناند؛ بهدادهبعدی مورد بررسی قرار تک

امنیت فرهنگی یا هویت اجتماعی تمرکز داشته و برخی دیگر صرفاً 

اند. همچنین عملکرد تحصیلی یا مشارکت اجتماعی را ارزیابی کرده

در بسیاری از این مطالعات، چارچوب نظری منسجمی برای تبیین 

شناختی در عیتروابط میان متغیرها ارائه نشده و نقش عوامل جم

های اجتماعی کمتر مورد توجه قرار شدت و نوع اثرگذاری شبکه

زمان از نظریه سرمایه گیری همگرفته است. پژوهش حاضر با بهره

اجتماعی، نظریه مقایسه اجتماعی، نظریه استفاده و رضامندی و 

کند این خلأ پژوهشی را نظریه خودتنظیمی رسانه، تلاش می

ری جامع از ابعاد مختلف امنیت اجتماعی برطرف کرده و تصوی

ها و زمان فرصتجوانان ارائه دهد. این رویکرد امکان تحلیل هم

تواند های اجتماعی را فراهم کرده و میتهدیدهای ناشی از شبکه

 .گذاری اجتماعی و فرهنگی در این حوزه باشدمبنایی برای سیاست

 روش پژوهش -3

و کاربردی است و با رویکرد  پژوهشی–پژوهش حاضر از نوع علمی

کاوی انجام شده های دادهگیری از روشتحلیلی و بهره–توصیفی

است. هدف اصلی، بررسی رابطه میان میزان گرایش جوانان به 
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های اجتماعی و تأثیر آن بر امنیت اجتماعی آنان در استان شبکه

 .باشدسمنان می

 ست.نشان داده شده ا 1مدل مفهومی پیشنهادی در شکل 

با توجه به مدل مفهومی می توان استدلال کرد که در مدل مفهومی 

 پیشنهادی داریم:

 ها( عبارتند از:متغیرهای مستقل )ورودی

های اجتماعی: منظور تعداد ساعات یا میزان استفاده روزانه از شبکه

های اجتماعی روز از شبکهدفعاتی است که جوانان در طول شبانه

دهنده شدت وابستگی و میزان ین متغیر نشانا .کننداستفاده می

 .درگیری فرد با فضای مجازی است

هرچه زمان استفاده بیشتر باشد، احتمال بروز  -اولفرضیه 

 .یابدهای اجتماعی و روانی افزایش میآسیب

 

 
 مدل مفهومی پیشنهادی. 1شکل 

 

هایی مثل نوع شبکه اجتماعی مورد استفاده: شامل شبکه

های اینستاگرام، تلگرام، واتساپ، توییتر و... است. هر شبکه ویژگی

خاص خود را دارد )مثلاً اینستاگرام بیشتر بر تصویر و سبک زندگی 

 .ها، واتساپ بر ارتباطات فردی(ها و کانالتمرکز دارد، تلگرام بر گروه

تواند بر نوع آسیب یا فرصت اجتماعی اثر شبکه می : نوعدومفرضیه 

 .بگذارد

وکار(:  دلایل انگیزه استفاده )سرگرمی، آموزش، ارتباطات، کسب

اصلی استفاده: سرگرمی، آموزش، ارتباط با دوستان و خانواده، 

کنند که فرد ها تعیین میرسانی می باشد. انگیزهوکار، اطلاعکسب

برد و چه پیامدهایی برای امنیت اجتماعی یها بهره مچگونه از شبکه

تواند مثبت باشد، در حالی مثال: استفاده آموزشی می. [28]  دارد

که استفاده صرفاً برای سرگرمی ممکن است منجر به اتلاف وقت یا 

 .افت تحصیلی شود

های اجتماعی و امنیت فرضیه سوم: بین انگیزه استفاده از شبکه

 دارد. عاطفی رابطه وجود–روانی

شناختی )سن، جنسیت، سطح تحصیلات(: شامل عوامل جمعیت

  سن، جنسیت، سطح تحصیلات، وضعیت شغلی و اقتصادی است

های اجتماعی توانند شدت و نوع تأثیر شبکهاین عوامل می. [29]

های مثال: نوجوانان بیشتر در معرض آسیب. [3۰]  را تغییر دهند

شاغل ممکن است بیشتر تحت روانی هستند، در حالی که جوانان 

 .تأثیر مسائل اقتصادی و شغلی قرار گیرند

های فردی )سن، جنسیت، تحصیلات( بر فرضیه چهارم: ویژگی

 اجتماعی جوانان تأثیر دارند.–امنیت ارتباطی

 ها( عبارتند از:متغیرهای وابسته )خروجی

، طلاق عاطفی(: میزان امنیت خانوادگی )روابط خانوادگی، تعارضات

انسجام و روابط سالم در خانواده را بیان می کند. استفاده افراطی 

تواند باعث کاهش تعاملات خانوادگی، های اجتماعی میاز شبکه

 .[31]  د ایش تعارضات و حتی طلاق عاطفی شوافز

امنیت تحصیلی )افت تحصیلی، کاهش تمرکز(: عملکرد آموزشی و 

ها ممکن تحصیلی جوانان را نشان می دهد. استفاده زیاد از شبکه
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است باعث افت تحصیلی، کاهش تمرکز و کاهش انگیزه یادگیری 

 .[32]  .شود

عاطفی )افسردگی، اضطراب، کاهش اعتماد –امنیت روانی

سردگی، اضطراب، اعتماد به نفس اجتماعی(: سلامت روان شامل اف

توانند هم های اجتماعی میو احساس تعلق اجتماعی است. شبکه

فرصت )ارتباط و حمایت اجتماعی( و هم تهدید )افسردگی، مقایسه 

 .[33]  اجتماعی، اعتیاد اینترنتی( ایجاد کنند

اجتماعی )اعتماد اجتماعی، مشارکت مدنی، روابط –امنیت ارتباطی

ن اعتماد اجتماعی، مشارکت مدنی و روابط سالم در سالم(: میزا

تواند باعث کاهش ها میجامعه است. استفاده نادرست از شبکه

 .[34]  اعتماد اجتماعی، گسترش شایعات و روابط ناسالم شود

 مبانی نظری مدل مفهومی پژوهش -3-1

های معتبر ای از نظریهمدل مفهومی پژوهش حاضر بر پایه مجموعه

ها وم اجتماعی و رسانه طراحی شده است. این نظریهحوزه عل

چارچوب مناسبی برای تبیین روابط میان متغیرهای مستقل شامل 

های اجتماعی، نوع شبکه، انگیزه استفاده و میزان استفاده از شبکه

شناختی با متغیرهای وابسته شامل امنیت های جمعیتویژگی

 امنیت و طفیعا–خانوادگی، امنیت تحصیلی، امنیت روانی

 .[36-3۵]   کنندمی فراهم اجتماعی–ارتباطی

 

 (Putnam) الف( نظریه سرمایه اجتماعی

بر اساس این نظریه، اعتماد اجتماعی، مشارکت مدنی و روابط سالم 

شوند که نقش مهمی اجتماعی نوعی سرمایه اجتماعی محسوب می

استفاده هدفمند از . [37]  در ارتقای امنیت اجتماعی دارند

تواند موجب تقویت سرمایه اجتماعی شود، های اجتماعی میشبکه

در حالی که استفاده افراطی و غیرهدفمند ممکن است باعث کاهش 

 .[38]  .اعتماد اجتماعی و تضعیف پیوندهای اجتماعی گردد

 (Festinger)  ب( نظریه مقایسه اجتماعی

های اجتماعی به طور مستمر هکند افراد در شبکاین نظریه بیان می

تواند ها میاین مقایسه. [39]  کنندخود را با دیگران مقایسه می

موجب کاهش عزت نفس، افزایش اضطراب و کاهش رضایت از 

زندگی شود و در نهایت امنیت روانی و اجتماعی افراد را تحت تأثیر 

 .قرار دهد

 

 (Blumler & Katz)  مندییتج( نظریه استفاده و رضا

های متفاوتی مانند آموزش، مطابق این نظریه، افراد با انگیزه

   کنندها استفاده میوکار از رسانهسرگرمی، ارتباطات یا کسب

بنابراین نوع انگیزه استفاده، پیامدهای متفاوتی بر امنیت . [4۰]

ای که استفاده آموزشی آثار مثبت به گونه. اجتماعی خواهد داشت

 .[41]  محور آثار منفی بیشتری به همراه سرگرمیو استفاده صرفاً 

 

 د( نظریه خودتنظیمی رسانه

بر اساس این نظریه، توانایی افراد در مدیریت زمان و نحوه استفاده 

های روانی، های اجتماعی نقش مهمی در کاهش آسیباز شبکه

خانوادگی و اجتماعی دارد. هرچه سطح خودکنترلی کاربران بیشتر 

 [42] .ال بروز پیامدهای منفی نیز کاهش خواهد یافتباشد، احتم

 یاگونهپژوهش به یفوق، چارچوب مفهوم ینظر یبر اساس مبان

ابعاد  نییمستقل در تب یرهایشده است که نقش متغ یطراح

 انی، ارتباط م2جوانان را نشان دهد. شکل  یاجتماع تیمختلف امن

وابسته پژوهش را  یرهایمستقل و متغ یرهای، متغمبنا یهاهینظر

 لیو تحل هاهیفرض نیتدو یو مبنا دهدیم شینما کپارچهیصورت به

 .کندیپژوهش را فراهم م یهاافتهی
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 پژوهش یچارچوب مفهوم .2شکل 

 

شود، چهار نظریه سرمایه مشاهده می 2که در شکل  گونههمان

اجتماعی، مقایسه اجتماعی، استفاده و رضامندی و خودتنظیمی 

عنوان مبانی نظری پژوهش، نقش واسط در تبیین اثر رسانه، به

متغیرهای مستقل بر ابعاد مختلف امنیت اجتماعی جوانان ایفا 

های ه از شبکه، میزان استفادمفهومی کنند. در این چارچوبمی

شناختی های جمعیتاجتماعی، نوع شبکه، انگیزه استفاده و ویژگی

اند که از طریق عنوان متغیرهای مستقل در نظر گرفته شدهبه

ها بر امنیت خانوادگی، امنیت شده در این نظریهسازوکارهای مطرح

 اثر اجتماعی–ارتباطی امنیت و عاطفی–تحصیلی، امنیت روانی

انسجام نظری میان  ایجاد بر علاوه چارچوب مفهومی این. گذارندمی

ها، انتخاب روش تحلیل متغیرهای پژوهش، مبنای تدوین فرضیه

کند و ارتباط ها و تفسیر نتایج تجربی پژوهش را نیز فراهم میداده

طور منطقی میان مبانی نظری و مدل مفهومی پیشنهادی را به

 .دهدشفاف نشان می

 یجامعه آمار-3-2
جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه جوانان استان سمنان در بازه 

عنوان بخش فعال و سال است. این گروه سنی به 4۰تا  1۵سنی 

های اجتماعی را تأثیرگذار جامعه، بیشترین میزان استفاده از شبکه

ها برای بررسی پیامدهای امنیت دارند و به همین دلیل انتخاب آن

ی دارد. بر اساس آمارهای رسمی، جمعیت ااجتماعی اهمیت ویژه

جوانان در این محدوده سنی در استان سمنان بخش قابل توجهی 

دهد و از نظر تحصیلات، وضعیت شغلی از کل جمعیت را تشکیل می

و شرایط اقتصادی دارای تنوع بالایی است. این تنوع امکان بررسی 

نیت اجتماعی های اجتماعی بر ابعاد مختلف امتر اثرات شبکهدقیق

 .سازدرا فراهم می

نفر از جوانان با روش  ۵۰۰ای به حجم ها، نمونهبرای گردآوری داده

گیری تصادفی ساده انتخاب شد تا نتایج قابلیت تعمیم به کل نمونه
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ها، جامعه آماری داشته باشد. علاوه بر این، برای افزایش اعتبار داده

 1۰۰های استان سمنان و گاهنفر از اساتید دانش ۵۰هایی با مصاحبه

ها باعث خانواده دارای فرزند جوان نیز انجام شد. این ترکیب نمونه

ها و متخصصان شد پژوهش علاوه بر دیدگاه جوانان، از منظر خانواده

دانشگاهی نیز مورد بررسی قرار گیرد. چنین رویکردی به پژوهش 

های هعمق بیشتری بخشید و امکان تحلیل چندبعدی تأثیر شبک

 اجتماعی بر امنیت اجتماعی جوانان را فراهم کرد.

 هاابزار گردآوری داده -3-3
ساخته ها در این پژوهش، پرسشنامه محققابزار اصلی گردآوری داده

بود که بر اساس اهداف تحقیق طراحی شد. پرسشنامه شامل چند 

 :بخش اصلی بود

ضعیت شناختی: سن، جنسیت، سطح تحصیلات، واطلاعات جمعیت

 .شغلی

های اجتماعی: مدت زمان استفاده روزانه، الگوی استفاده از شبکه

 .نوع شبکه اجتماعی مورد استفاده، انگیزه اصلی استفاده

ابعاد امنیت اجتماعی: سؤالاتی در زمینه امنیت خانوادگی، امنیت 

 .اجتماعی–عاطفی و امنیت ارتباطی–تحصیلی، امنیت روانی

یش دقت و اعتبار ابزار، پرسشنامه ابتدا توسط چند نفر از برای افزا

اساتید دانشگاه و متخصصان حوزه علوم اجتماعی مورد بررسی قرار 

گرفت و اصلاحات لازم بر اساس نظر آنان اعمال شد. این فرایند 

باعث شد روایی محتوایی پرسشنامه تأیید شود )قسمتی از 

.ت(نشان داده شده اس 3پرسشنامه در شکل 
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بخش، با طیف  8سؤال در  34این پرسشنامه استاندارد است و شامل 

منظور سنجش های مشخص تنظیم شده است. بهلیکرت و گزینه

نفر از   2۰۰ابزار، پرسشنامه در یک مطالعه مقدماتی بر روی  پایایی

های جامعه آماری اجرا شد و ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس

ها دارای مختلف محاسبه گردید. نتایج نشان داد که تمامی مقیاس

دهنده قابلیت اعتماد ابزار هستند که نشان ۰.7پایایی بالاتر از 

ها و افزایش عمق امه، برای تکمیل دادهباشد. علاوه بر پرسشنمی

نفر از اساتید دانشگاه و  ۵۰ساختاریافته با تحلیل، از مصاحبه نیمه

های خانواده دارای فرزند جوان نیز استفاده شد. این ترکیب داده 1۰۰

های اجتماعی بر کمی و کیفی، امکان تحلیل چندبعدی تأثیر شبکه

 ت.امنیت اجتماعی جوانان را فراهم ساخ

 ملاحظات اخلاقی-3-4
ها، اصول اخلاق پژوهش رعایت شد؛ از جمله حفظ در گردآوری داده

ها صرفاً برای دهندگان، استفاده از دادهمحرمانگی اطلاعات پاسخ

کنندگان برای جمع اهداف علمی، و اخذ رضایت آگاهانه از شرکت

 آوری داده ها رعایت شد.

 هاشیوه تحلیل داده -4

شده از پرسشنامه، از دو سطح های گردآوریبرای تجزیه و تحلیل داده

ها پس تحلیل آماری استفاده شد: آمار توصیفی و آمار استنباطی. داده

های مورد بررسی اولیه قرار گرفتند. داده SPSS افزاراز ورود به نرم

ها بر اساس طیف ناقص یا پرت شناسایی و اصلاح شدند و سپس گویه

=کاملاً موافقم( کدگذاری ۵=کاملاً مخالفم تا 1ای )گزینهپنج لیکرت

گذاری شدند تا صورت معکوس نمرههای معکوس نیز بهشدند. گویه

 .اعتبار تحلیل حفظ شود

 آمار توصیفی -4-1
های آماری شامل میانگین، انحراف معیار، در این مرحله، شاخص

عیت نمونه محاسبه های جمها برای توصیف ویژگیدرصدها و فراوانی

شد. این تحلیل به پژوهشگر امکان داد تا تصویری روشن از وضعیت 

های اجتماعی )مدت زمان، جمعیت آماری، الگوی استفاده از شبکه

شناختی )سن، ها( و توزیع متغیرهای جمعیتنوع شبکه، انگیزه

جنسیت، تحصیلات، وضعیت شغلی( ارائه دهد. نمودارهای فراوانی و 

 وصیفی نیز برای نمایش بهتر جداول ت

  .ها ترسیم شدندداده

 بررسی روایی و پایایی ابزار-4-2 
ها، روایی محتوایی برای اطمینان از اعتبار ابزار گردآوری داده

پرسشنامه با نظر اساتید و متخصصان علوم اجتماعی تأیید شد. 

همچنین برای سنجش پایایی ابزار، ضریب آلفای کرونباخ برای هر 

ها مقیاس محاسبه گردید. نتایج نشان داد که تمامی مقیاسخرده

دهنده قابلیت اعتماد هستند که نشان ۰.7دارای پایایی بالاتر از 

 .باشدپرسشنامه می

 آمار استنباطی-4-3
های آماری کلاسیک استفاده برای آزمون فرضیات پژوهش، از روش

 :شد

های دوگانه )مانند گروهها در مستقل برای مقایسه میانگین t آزمون

 جنسیت(

های ها در گروهطرفه برای مقایسه میانگینیک ANOVA آزمون

کار گرفته چندگانه )مانند مدت زمان استفاده(، در صورت معناداری به 

 .شد

والیس در –ویتنی و کروسکال–های ناپارامتری مانند منآزمون

 .ها نرمال نبودندمواردی که داده

رسون برای بررسی رابطه بین متغیرهای کمی ضریب همبستگی پی

 )مانند مدت زمان استفاده و ابعاد امنیت اجتماعی(

بینی اثر متغیرهای مستقل )مدت رگرسیون چندگانه خطی برای پیش

های فردی( بر ابعاد امنیت ها، ویژگیزمان استفاده، نوع شبکه، انگیزه

اجتماعی(. –یعاطفی، ارتباط–اجتماعی )خانوادگی، تحصیلی، روانی

و  (p-value) ، سطح معناداریβ در این تحلیل، ضرایب استاندارد 

 .گزارش گردید )2R (ضریب تعیین

 کنترل فرضیات آماری-4-4
اسمیرنوف –های کولموگروفها، آزمونبرای اطمینان از صحت تحلیل

ها اجرا شدند. همچنین ویلک برای بررسی نرمال بودن داده–و شاپیرو

برای کنترل همخطی چندگانه در  Toleranceو  VIFهای شاخص

ها در های رگرسیونی محاسبه گردید. سطح معناداری آزمونمدل

 در نظر گرفته شد. ۰.۰۵ها برابر با تمامی تحلیل

 یافته ها و نتایج تجربی-4-5
 نتایج توصیفی بدست آمده عبارتند از: برخی از

 :های اجتماعیبکهمیانگین مدت زمان استفاده روزانه جوانان از ش

 ساعت است. 3.8

، سپس تلگرام (٪6۵اینستاگرام ) :بیشترین شبکه مورد استفاده

 (٪1۰( و واتساپ )2۰٪)

(، آموزش ٪3۰، ارتباطات )(٪4۵سرگرمی ) :انگیزه اصلی استفاده

 (٪1۰وکار )(، کسب1۵٪)

شناختی، بیشترین استفاده کننده ها در گروه سنی از نظر جمعیت

 بودند. سال 3۰تا  2۰

 نتایج استنباطی و آزمون فرضیات-4-6 

های اجتماعی و امنیت بین میزان استفاده روزانه از شبکه"فرضیه اول: 

 ".تحصیلی جوانان رابطه معنادار وجود دارد
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ای منفی و معنادار بین آزمون همبستگی پیرسون نشان داد رابطه

 > r = -0.42, p) مدت زمان استفاده و امنیت تحصیلی وجود دارد

0.01). 

یعنی استفاده بیش از حد با افت تحصیلی  .فرضیه تأیید شد :نتیجه

 .همراه است

نوع شبکه اجتماعی مورد استفاده بر امنیت خانوادگی "فرضیه دوم: 

 ".جوانان تأثیر دارد

های مختلف نشان داد تفاوت معناداری بین گروه ANOVA آزمون

  > F = 5.87, p) ۰.۰۵وجود دارد )

کردند، میانگین امنیت جوانانی که عمدتاً از اینستاگرام استفاده می

 .تری نسبت به کاربران واتساپ داشتندخانوادگی پایین

 .نوع شبکه بر امنیت خانوادگی اثرگذار است .فرضیه تأیید شد :نتیجه

های اجتماعی و امنیت بین انگیزه استفاده از شبکه"فرضیه سوم: 

 ".وجود داردعاطفی رابطه –روانی

کننده منفی بینینتایج رگرسیون نشان داد انگیزه سرگرمی پیش

، در حالی که (β =  0.31, p < 0.01) عاطفی است–امنیت روانی

 .(β = +0.27, p < 0.05) انگیزه آموزشی اثر مثبت دارد

کننده در سلامت انگیزه استفاده نقش تعیین فرضیه تأیید شد. :نتیجه

 .روانی دارد

های فردی )سن، جنسیت، تحصیلات( بر ویژگی"فرضیه چهارم: 

 ".اجتماعی جوانان تأثیر دارند–امنیت ارتباطی

مستقل نشان داد تفاوت معناداری بین دختران و پسران در  t آزمون

 .(t = 2.14, p < 0.05) سطح اعتماد اجتماعی وجود دارد

ی نشان داد سطح تحصیلات با مشارکت اجتماع ANOVA آزمون

 .(F = 6.21,   p < 0.01) رابطه مثبت دارد   

–های فردی بر امنیت ارتباطیویژگی .فرضیه تأیید شد نتیجه:

 .اجتماعی اثرگذار هستند

لذا می توان  .بنابراین، فرضیات اصلی پژوهش همگی تأیید شدند

 نتیجه گرفت که،

های اجتماعی با افت تحصیلی، کاهش استفاده بیش از حد از شبکه

های انگیزه .یت خانوادگی و افزایش مشکلات روانی همراه استامن

توانند اثرات مثبت بر امنیت اجتماعی داشته وکار میآموزشی و کسب

های فردی مانند سن، جنسیت و تحصیلات در شدت باشند و ویژگی

 کننده دارند.ها نقش تعدیلو نوع تأثیر شبکه

 طهای مرتبها با پژوهشبحث و مقایسه یافته

 های مرتبطها با پژوهشحث و مقایسه یافتهب -4-7

های اجتماعی نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده افراطی از شبکه

با کاهش امنیت خانوادگی، افت تحصیلی، کاهش اعتماد اجتماعی و 

 این. است همراه جوانان میان در عاطفی–های روانیافزایش آسیب

همسو است که نشان داد   Artsin (2024) پژوهش نتایج با یافته

های اجتماعی موجب کاهش تمرکز، افت استفاده نامتوازن از شبکه

شود. همچنین نتایج وری آموزشی میعملکرد تحصیلی و کاهش بهره

ای گونهمطابقت دارد؛ به  Eres (2021)های پژوهش حاضر با یافته

طراب، که هر دو پژوهش بر نقش مقایسه اجتماعی در افزایش اض

 .اندکاهش رضایت از زندگی و کاهش امنیت روانی کاربران تأکید کرده

های این پژوهش نشان داد که استفاده هدفمند و از سوی دیگر، یافته

تواند موجب افزایش مشارکت های اجتماعی میآموزشی از شبکه

اجتماعی، بهبود ارتباطات علمی و ارتقای سرمایه اجتماعی شود. این 

کند همسو است که بیان می  Nazariyah (2024)پژوهش  نتیجه با

های آموزشی ویژه در گروههای اجتماعی، بهاستفاده هدفمند از شبکه

و مدنی، موجب افزایش مشارکت اجتماعی و تقویت سرمایه اجتماعی 

  Zhang (2024)های شود. همچنین نتایج پژوهش حاضر با یافتهمی

های ی که استفاده آموزشی از شبکهاگونهنیز همخوانی دارد؛ به

اجتماعی در صورت وجود حمایت خانوادگی و تعاملات گروهی، 

تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و ارتقای سلامت روان کاربران می

 .منجر شود

های مهم این پژوهش، نقش انگیزه استفاده از یکی دیگر از یافته

ود. نتایج نشان داد های اجتماعی در شدت پیامدهای اجتماعی بشبکه

های افرادی که با انگیزه آموزش، یادگیری و توسعه مهارت از شبکه

 و عاطفی–کنند، سطح بالاتری از امنیت روانیاجتماعی استفاده می

 صرفاً  استفاده که حالی در کنند،می تجربه را اجتماعی مشارکت

 کاهش و اجتماعی هایآسیب بروز احتمال افزایش با محورسرگرمی

همراه است. این یافته با نظریه استفاده و رضامندی  اجتماعی اعتماد

مبنی بر اهمیت کیفیت   Lim (2023)و همچنین نتایج پژوهش

 .های آنلاین کاملاً همسو استتعاملات در محیط

های دهد که شبکههای پژوهش حاضر نشان میدر مجموع، یافته

، بلکه نوع استفاده، شونداجتماعی ذاتاً تهدید یا فرصت محسوب نمی

ها بر امنیت کننده آثار نهایی آنمیزان استفاده و انگیزه کاربران تعیین

ترین تفاوت پژوهش حاضر با بسیاری اجتماعی است. این نتیجه، مهم

ها و شود؛ زیرا در این پژوهش، فرصتاز مطالعات پیشین محسوب می

قالب یک زمان و در صورت همهای اجتماعی بهتهدیدهای شبکه

 .واحد مورد تحلیل قرار گرفته است مفهومیچارچوب 

 نتیجه گیری -5

های اجتماعی های این پژوهش نشان داد که استفاده از شبکهیافته

تأثیرات چندبعدی بر امنیت اجتماعی جوانان دارد. از یک سو، استفاده 

تواند منجر به افت های صرفاً سرگرمی میبیش از حد و با انگیزه

لی، کاهش انسجام خانوادگی، افزایش اضطراب و کاهش اعتماد تحصی

اجتماعی شود. از سوی دیگر، استفاده هدفمند و آموزشی یا 

تواند به ارتقای مشارکت اجتماعی، افزایش انگیزه وکاری میکسب

های فردی تحصیلی و تقویت روابط سالم کمک کند. همچنین ویژگی

کننده در شدت و تعدیل مانند سن، جنسیت و سطح تحصیلات نقش

عنوان های اجتماعی را باید بهنوع این تأثیرات دارند. بنابراین، شبکه

یک پدیده دووجهی در نظر گرفت که هم فرصت و هم تهدید برای 

 .شودامنیت اجتماعی جوانان محسوب می
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های این پژوهش نشان داد که چارچوب پیشنهادی قادر است یافته

زمان در چهار بعد امنیت صورت همی را بههای اجتماعآثار شبکه

. کند تحلیل اجتماعی–ارتباطی و عاطفی–خانوادگی، تحصیلی، روانی

 سواد ارتقای هایبرنامه طراحی برای مبنایی تواندمی حاصل نتایج

 توسعه و هاخانواده آموزش پیشگیرانه، هایسیاست تدوین ای،رسانه

 .های اجتماعی باشدربران در شبکهکا رفتار پایش هوشمند هایسامانه

 :های موجود در این تحقیق عبارتند ازمحدودیت

ها در یک بازه زمانی مشخص داده مقطعی بودن پژوهش: -

گردآوری شدند و امکان بررسی تغییرات بلندمدت وجود 

 .نداشت

های خود پرسشنامه مبتنی بر پاسخ روش خودگزارشی: -

سوگیری اجتماعی یا افراد بود که ممکن است تحت تأثیر 

 .تمایل به پاسخ مطلوب قرار گرفته باشد

جامعه آماری صرفاً شامل جوانان  محدودیت جغرافیایی: -

طور کامل قابل تعمیم به کل استان سمنان بود و نتایج به

 .کشور یا سایر جوامع نیست

پژوهش بر اساس ادراک و  های عینی:عدم استفاده از داده -

های رفتاری واقعی )مانند داده گزارش افراد انجام شد و

 .ها( در دسترس نبودهای استفاده از شبکهلاگ

 های موجود در این تحقیق عبارتند از:چالش 

های اصلی، نبود یکی از چالش مدیریت زمان استفاده: -

سازوکارهای مؤثر برای کنترل و مدیریت زمان حضور 

 .های اجتماعی استجوانان در شبکه

یین: بسیاری از جوانان فاقد آموزش کافی ای پاسواد رسانه -

های اجتماعی در زمینه استفاده ایمن و مسئولانه از شبکه

 .هستند

اختلاف دیدگاه میان والدین و  ها:تعارض میان نسل -

ها، فرزندان در خصوص میزان و نوع استفاده از شبکه

 .شودهای خانوادگی میساز تنشزمینه

انتشار سریع شایعات و اخبار  گسترش اخبار نادرست: -

 .کندها، اعتماد اجتماعی را تهدید میغیرموثق در شبکه

های گیری وابستگی شدید به شبکهشکل وابستگی روانی: -

اجتماعی، چالش مهمی در حوزه سلامت روان جوانان 

 محسوب می شود.

های های واقعی شبکهشود دادههای آینده پیشنهاد میر پژوهشد

ای مورد استفاده قرار گیرند. های پرسشنامهکنار دادهاجتماعی در 

کاوی، یادگیری ماشین، تحلیل های دادهگیری از روشهمچنین بهره

تواند دقت های اجتماعی در مقیاس ملی میاحساسات و تحلیل شبکه

مدل پیشنهادی را افزایش داده و امکان ارائه راهکارهای هوشمند برای 

 .وانان را فراهم سازدارتقای امنیت اجتماعی ج
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